Avun huuto

Nuori mies istui yksin tyopoydan daressa kyna kdadessaan. Han jarsi hermostuneena kynan
paata ja pomputti jalkaansa lattiaa vasten. Paperi hanen edessaan pysyi tyhjana vaikka han
oli sita jo tovin polttanut katseellaan. Kuinka kauan han oli jo siind istunut? Han ei ollut aivan
varma, mutta niin kauan etta aurinko oli jo kerennyt laskea lanteen. Ainut valo hanen
yksiossaan tuli vanhasta tv:sta joka oli ollut paalla siita asti kun han tuli kotiin. Miehen paa
vaipui hdanen kasiinsa ja turhautunut huokaisu pakeni hanen huuliltaan. Mies hengitti syvaan
ja alkoi kirjoittaa.

Md en voi niin hyvin.

Mies nosti kynan paperista ja mietti kuinka yksinkertaista nama viisi sanaa oli loppujen
lopuksi kirjoittaa. Han hymahti itsekseen ja jatkoi.

Vihdoin md sain sen kirjoitettua, ei se edes ollut niin vaikeaa! Miksi se sitten on tdysin
mahdotonta sanoa?

Jos nyt rehellisid ollaan md voin tosi, tosi huonosti. Etenkin néimd vikat kolme kuukautta on
ollut uskomattoman raskaita, enké mé muista millon mé viimeksi olisin ollut iloinen
enemmdn kuin pari tuntia kerrallaan. Mun pddissd vaan pydrii niin paljon, ettei sitd ulkoa
katsottuna uskois. Ehkd joku onkin huomannut, mutta eihdn téllaisista asioista kuulu puhua.
Enké md saisi mitddn sympatiaa keneltdkécdin, muutenkaan koska en md ole tyttd, enkd
hyvédn nékéinen. Md tieddn, etté mdé olen sairas, mutta tétd sairautta ei voi ndhdd ulkoapdin,
koska téé sairaus on mun pddn sisdlld. Ja ainakin niissd piireissd missd md pyérin, kaikki
tdmd mitd md tunnen on tabua. Ei dijjdt itke.

Miehen poskelle valui yksindinen kyynel, mutta han kuivasi sen dkkia pois.

Kun mun kaverin kysyy mitd kuuluu md vastaan aina “Pelkdstddn hyvdd!” tottumuksesta. Ei
ketddn muutenkaan kiinnosta mitd mulle oikesati kuuluu. Jos md kertoisin jollekkin kaverille,
niin mut leimattasi vaan jengin masentuneeksi jatkdksi.

Osittain md syytén mun unilddkkeitd, mun pahasta olosta, mutta en ikind uskaltaisi lopettaa
niiden syémistd. llman niitéd md valvoisin omien ajatusteni kanssa tuntikausia joka yé ja ne
ajatukset mun pdcin sisdllé on pelottavinta mitd md tiedd. Unilddkkeiden takia md tunnen
itseni zombiksi enkd md jaksa pitdd itsesténi huolta. Toisaalta md tieddn ettd oikea syy sille
miksi md voin huonosti olen mind itse. Unildékkeitd on vain helpompi syyttdd kuin itsediéin.
M olen niitd kuitenkin syonyt jo vuoden, enké md oikeastaan muista kovin hyvin kuinka
eldmd oli ilman niité pienid pillereitd.

Md olen menettdnyt monia mun ldheisimmistd ihmisitd viime vuosien aikoina. Ndmd ihmiset
oli mulle kuin perhetté ja monet niistd mdé olen tuntenut ykkdsluokalta asti. Joidenkin kanssa
md vain yksinkertaisesti menetin kontaktin ja toiset taas oli ottanut itseddn niskasta kiinni ja
aloittanut elémddn rehellistd eldmdd ja hankkinut perheen. Kovin isku oli kun mdé vuosi sitten
jouduin hautaamaan Jaken. Se oli ollut mun paras kaveri junnusta asti, mutta monta typerdd
pddtdstd ja yksi laukaus pddtti sen eldmdin. Sen jélkeen md en endid pystynyt nukkumaan
Oitdni rauhassa ja rupesin ottamaan pillereitd.



Md olen myés néhnyt jonkin verran tyttdjé tdmdn vuoden aikana, mutta kenekddn kanssa
minulla ei ollut minkddn nékdoisté vakavaa suhdetta. Ennen kuin Yasmin ilmestyi elémddni.
Hdén potkaisi kaikki lukitut ovet pddni sisdllé auki ja oli valo mun pimedissd eldmdssd. Kun olin
hdnen kanssaan minulla ei ollut mitéén murheita. Minulla on aina ollut paha temperamentti
ja se on usein johtanut minut ongelmiin ja aiheuttanut monta mustaa silmdéd. Kun olin
Yasminin kanssa, sekddn ei ollut ongelma, koska hén pystyi rauhoittamaan minut yhdelld
katseella. Hdn oli mun enkelini ja pddhdni ilmestyi outoja hattaramaisia ajatuksia
sormuksista ja yhteisestd kodista, kun katsoin héntd. Mé en kuitenkaan ikind sanonut niistd
mitédn Yasminille, koska oletin hédnen tuntevan samoin. Kolme kuukautta sitten hdn ldhetti
viestin jossa luki “meiddn pitdd puhua”. Kévi ilmi ettd Yasmin ei tuntenut samoin kun mind,
vaan néki minut enemmdnkin ystdvdnddn. Hén kysyi minun mielidettdni ja paniikissa
vastasin "Md olen ihan samoilla radoilla”. Erosimme ystévind, mutta kotiin pédstyéni md 16in
nyrkeilld seinddn ja tunsin itseni niin typerdksi. Yasmin oli ainut asia joka sai mut tuntemaan
oloni hyvdksi ja, kun hén pari viikkoa myéhemmin alkoi ndkemdén uutta jdtkdd oli mun
pakko lyédd vilit poikki. Se yksinkertaisesti sattui liikkaa ndhdd mun elémdén rakkaus toisen
jétkdn kainalossa.

Jos mun pitdisi vetéié mun eldmdsté joku metafora, niin se olisi pitkd automatka. Matkan
alussa istuin isoveljen kanssa takapenkillé iséin ja didin istuessa edessd. Ulkona oli valoista ja
auto oli tdynné naurua ja onnea, vaikka meiddn auto ei ollutkaan kovin hieno ja ainakin
kymmenen vuotta vanha jo. Sitten kaikki muuttui kun isé yhtdkkid ilman mitddn varoitusta
kuoli mun ollessa kuusi vuotias. Md tiesin silloin vaan ettd isd kuoli koska paha mies ampui
sitd, mutta olen vasta nyt vanhempana saanut tietdd koko tarinan iséin vanhalta kaverilta.
Isd ei ollut ikind kéynyt kouluja valmiiksi ja kun diti tuli raskaaksi isoveljen kanssa oli iséin
pakko saada dkkié jostain rahaa ékkid. Isé ei tehnyt rehellisté ty6td ja sai kokea sen eldmdn
seuraukset aivan liian nuorena.

Nyt yhtdkkid diti joutuikin istumaan edessé yksin ja hoitamaan sekd kartan lukemisen,
ajamisen ja meiddn poikien hoitamisen. Aiti teki tosi kovasti téité ja halusi vain ettd me pojat
luettaisiin ahkerasti koulussa etté saataisiin hyvdt tyét. Veli onnistui, miné en. Olen
ysinkertaisesti liian samanlainen kun isd.

Nyt siitd on kolme vuotta kun téytin 18 ja muutin pois kotoa. Nyt mind istun aivan yksin
autossa ja siitd asti, kun isd kuoli on taivas ulkona muuttunut vain pimedmmdiksi. Tie jota
ajan kdy vain kapeammaksi ja silmédluomeni alkavat tuntua raskailta. Lamput loistavat
erittdin haaleasti enkd néde mité edessdni on vastassa. Minua vdsyttéd, mutten née yhtédkddn
paikkaa johon voin pysdhtyd, jos pysdhdyn tdhdn keskelle tieté ajaa joku varmasti minua
pdin ja silloin varmasti menetdn henkeni.

Mind tieddn tarvitsevani apua, mutten tiedd miten sité pyydetddn. Ehkd jos jaksan vield
hetken aurinko nousee taas ja I6yddn paikan jossa leviitd. Jos en sitd ennen kolaroi.

Mies laski alas kynansa ja katsoi paperia edessdan. Siind paperissa olivat kaikki hanen
tunteensa. Han huokaisi ja otti paperin kasiinsa repidkseen sen. Sitten katsoi ulos ikkunasta,
mutta ndkikin vain oman heijastuksensa. Han naki punoittavat ja turvonneet silmat ja
kyynelvanat silmista leukaan asti. Mies ei halunnut kuolla vaan elda, mutta eldama ei juuri nyt



vaan tuntunut elamisen arvoiselta. Hin muutti mieltdnsa ja laski paperin alas. Han otti
puhelimen kateensa ja kaivoi taskustaan rypistyneen kayntikortin. Han nappaili numeron
naytolle ja jai tuijottamaan nayttdd. “"Tee se nyt loppuun kun alotitkin!” Han mumisi
itsekseen. Mies painoi puhelimensa nayttda ja jai odottamaa. ”"Valtakunnallinen

mielenterveysneuvonta, miten voin auttaa?” ”Hei, tota 660....mun nimi on Amir ja ma en voi
kovin hyvin:”



